VAIOLO DELLE SCIMMIE

COSA SAPERE

CHE COS'E

@ Il vaiolo delle scimmie, Monkeypox (MPX), &€ una malattia infettiva
causata da un virus simile a quello del vaiolo, ma meno grave

@ Si stanno verificando focolai in diversi Paesi, compresa I'ltalia

® La maggior parte dei casi riguarda uomini che hanno avuto rapporti sessuali
con uomini (MSM), ma chiunque puo trasmettere o contrarre il virus

@ In genere la malattia dura da 2 a 4 settimane, con guarigione completa

COME SI TRASMETTE

® Per contatto diretto con le lesioni della pelle e delle mucose
o con i fluidi corporei

® Durante I'attivita sessuale
e Nei faccia a faccia prolungati, attraverso goccioline di saliva (droplets)

© Toccando oggetti contaminati (come indumenti, asciugamani,
lenzuola, stoviglie)

QUALI SONO | SINTOMI

® Eruzioni con vescicole in qualsiasi parte del corpo,
(pii frequenti nelle zone ano-genitali)

® Febbre
@ Linfonodi ingrossati
@ Infiammazione e dolore a livello rettale

Questi sintomi possono essere accompagnati da mal di testa, dolori
muscolari e debolezza

COSA FARE IN CASO DI SOSPETTA INFEZIONE

@ Contattare subito il proprio medico

@ Autoisolarsi e non partecipare a eventi
® Fare il test, se prescritto
®

Astenersi dall’attivita sessuale ed evitare contatti stretti o intimi
fino ad esclusione della malattia

Avvisare i contatti piil stretti e i partner sessuali
Lavare spesso le mani

Tutti possono ammalarsi
STIGMA E DISCRIMINAZIONE OSTACOLANO LA LOTTA AL VIRUS

In caso di sintomi, chiama il tuo medico senza esitare
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